
-vent également participer à 2 
concours individuels Départemental 
et Régional pour lesquels les filles 
doivent créer leur mouvement. 
 
Stages de perfectionnement : 
Des stages de perfectionnement 
sont également proposés pendant 
l'année : 
Stages départementaux (Thônes, La 
Roche sur Foron, Cluses) 
Stages au gymnase de Sillingy sur 2 
ou 3 matinées les premières semai-
nes des vacances scolaires. 
 
Formation : 
Les jeunesses et aînées qui enca-
drent les jeunes participent à des 
stages d'encadrement sous l'égide 
de la FSCF (régional et national). 
 
Nous avons toujours besoin de pa-
rents ou de jeunes bénévoles pour 
aider dans la section Gym 
(encadrement, jugement…). 

Responsable : Anne Rachel 06 64 44 85 22  

Catégorie Année Jour Horaires Tarifs Code 

Jeunesses 1998 ¨ 2001 Lundi 19h -21h  265 ú GJA 

  Vendredi 18h -19h30      

Ainées à partir de 97 Mercredi 19h -21h  265 ú GJA 

  Vendredi 19h -21h      

Saison 2011-2012 

Editorial 

Saison 2011-2012 

Gym Jeunesses-Ainées 

Les horaires ont été modifiés cette sai-
son afin de sôadapter aux disponibilit®s 
des professeurs. 
Faute de nouveaux créneaux, il ne sera 
pas possible dôinscrire de nouveaux 
jeunes dans la catégorie Jeunesses. 
Un gala des activités Gym sera organi-
sé la dernière semaine des activités. 
 
Le but de l'activité Gymnastique est 
avant tout que chaque fille trouve sa 
place quel que soit son niveau, pro-
gresse à son rythme et surtout se fasse 
plaisir. 
 
Compétitions : 
Les filles participent à plusieurs 
concours dans l'année : 
 
- Concours Interne 
- Concours Départemental en individuel 
- Concours Régional par équipe 
- Concours Fédéral par équipe. 
 
Compétitions individuelles : 
Les gymnastes d'un certain niveau peu- 

Une nouvelle saison commence et cette ann®e encore lôassociation de la 
Mandallaz propose dôanimer la vie des communes par ses activit®s sporti-
ves et culturelles. 
Lôan dernier plus de 300 familles ont adh®r® ¨ lôassociation ce qui repr®sen-
tait plus de 350 participants aux différentes activités, dont plus de 250 en-
fants. 
 
Notre association ne pourrait poursuivre ses activit®s sans lôaide des communes en 
particulier Sillingy et La Balme de Sillingy qui outre les subventions mettent à notre 
disposition des salles ce dont nous les remercions vivement. 
Mais pour fonctionner efficacement nous avons besoin de lôaide de tous et notam-
ment des responsables dôactivit®s. Ils sont indispensables pour faire le lien entre le 
bureau et les adhérents. Ils permettent de savoir ce qui se passe dans les cours, de 
faire remonter les besoins des professeurs ou des adhérents et font part des déci-
sions ou informations du bureau. Il est important que chaque activité soit représen-
tée. 
Lôassociation de la Mandallaz veut îuvrer dans un esprit de convivialit® et de servi-
ce par le biais du bénévolat.  
En véhiculant cet esprit associatif tous ensemble nous conserverons notre qualité de 
vie. 
Association régie par la loi 1901 
But : íuvrer pour l'animation en milieu rural sur les communes de la CCFU 
Siège social : Mairie de Sillingy ï 50 Place Claudius Luiset ï 74 330 Sillingy  
Contact : mandallaz@gmail.com 
 
Le bureau de lôassociation est compos® de : 
1 Pr®sident 
1 ou plusieurs Vice -pr®sident 
1 Tr®sorier et 1 tr®sorier adjoint 
1 Secr®taire et 1 secr®taire adjoint 
Ainsi que tous les responsables dôactivit®s. 
Le bureau accueille chaque ann®e de nouvelles personnes qui peuvent sôimpliquer  
au sein de lôassociation.  
Candidatures lors de l'assemblée générale. 

Garage du Marais 
Agent Alain Dumas 
Agr®® tous contrats dôentretien 
Vente de v®hicules neufs et dôoccasions 
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