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Encadrées par des professeurs diplômés 
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Les activités ont lieu sur les communes de Sillingy et de La Balme de Sillingy 

Communauté de communes Fier & Usses 
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Gymnastique 

Yoga 

Broderie 

Atelier Peinture 

Danse Classique 

Ateliers créatifs 

Peinture 

Eveil 2/3 ans 

Eveil Gymnique 

Initiation Gym 

Gym Garçons 

Gym Filles 

E  A.G. le 08 septembre 2010 

Historique : L'association de La Mandallaz a été créée en 1963. 

Objectifs : Proposer différentes activités aux personnes de la Communauté de com-

munes de la C.C.F.U. (Communauté de Communes Fier & Usses); La Balme de Sillin-

gy, Sillingy, Nonglard, Sallenôves, Mésigny, Choisy et Lovagny. 

Développer la Gymnastique Féminine, l'éveil de l'enfant sous l'égide de la FSCF à la-

quelle l'association est affiliée en proposant différentes manifestations sportives ainsi 

que des formations pour l'encadrement des jeunes. 

Activités : 12 activités loisirs et sportives, adultes et enfants dès 2 ans. 

Fonctionnement et moyens : Activités encadrées par des professeurs diplômés et 

rémunérés et par des bénévoles. Les séances de cours d'entraînements se déroulent 

pendant les périodes scolaires. Les activités sont organisées dans différents lieux mis à 

disposition par les communes de Sillingy et de La Balme de Sillingy. De plus, ces mai-

ries nous allouent des subventions annuelles. 

Manifestation : Elles sont organisées au sein de chaque activité. 

Concernant la Gymnastique Féminine, participation à plusieurs concours : Interne, Dé-

partemental, Régional et National sous forme de compétition, participation de toutes 

les filles quel que soit leur niveau. 

Organisation de compétitions avec l'aide de parents bénévoles, membres du comité 

directeur départemental, membre de la ligue régionale et par des juges. 

Bilan saison 2009 – 2010 : 310 familles adhérentes et 370 personnes participantes. 

Résultats 2010 : 1er club de Haute-Savoie – 2ème au régional – 7ème au Fédéral. 

Actions :  Elles ont pour but de financer en partie les différentes manifestations orga-

nisées par l’association. 

Participation aux manifestations organisées par les communes de Sillingy et de La Bal-

me : Foire de La Bathie, Fête du Lac de La Balme , 13 juillet à Sillingy. 

Projets : L'association de La Mandallaz se veut dynamique et pour cela souhaiterait : 

Réunir les adhérents, enfants et parents lors d'une manifestation annuelle (repas, ga-

la, soirée loto, dansante …). 

Faire participer activement les parents aux activités de leur enfant (concours, sta-

ges...). 

Acheter et renouveler des matériels de gymnastique (équipements pour les salles de 

sports du Collège de Sillingy et de l'école du Marais de La Balme). 

Organiser diverses manifestations liées à nos activités, Assemblée Générale de la ligue 

Dauphiné-Savoie-Vivarais de la FSCF, conférence sur le sport. 

Liens utiles : www.mandallaz.com le site de l’association. 
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